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1. Uvod

Savjet mladih Grada Slatine (u daljnjem tekstu: Savjet) je savjetodavno tijelo Gradskog
vije¢a Grada Slatine koje osigurava utjecaj mladih na donoSenje odluka za razrjeSavanje

njihovih problema i bolji polozaj u lokalnoj sredini.

Savjet ima 9 ¢lanova, a u ukupan broj ¢lanova ukljuéeni su predsjednik i zamjenik

predsjednika Savjeta koji se biraju iz reda izabranih ¢lanova Savjeta.

U Savjet se biraju mladi u dobi od petnaest (15) do trideset (30) godina, koji imaju
prebivaliste na podru¢ju Grada Slatine, tako da se koliko je to moguce osigura ravnomjerna
zastupljenost razli¢itih dobnih skupina, prema vrstama Skolske i studentske populacije mladih
te zastupljenosti mladih iz reda onih koji se profesionalno ili volonterski bave stru¢nim radom

iz pojedinih podrucja djelokruga rada Savjeta od interesa mladih i skrbi za mlade.

Na temelju ¢lanka 7. Odluke o osnivanju Savjeta mladih Grada Slatine (Sluzbeni glasnik
Grada, broj 3/14), Komisija za izbor imenovanja Gradskog vijeCa Grada Slatine, nakon
provedenih izbora za ¢lanove i zamjenike ¢lanova Savjeta mladih Grada Slatine na 22. sjednici
Gradskog vijeca Grada Slatine odrzanoj 14. ozujka 2017. godine, utvrdila je i izabrala za
¢lanove Savjeta mladih sljedece:

1. Durini¢ Mario - Zamjenik: Marko Repi¢

2. Gribl Ivan - Zamjenik: Tomi¢ Monika

3. Hodak Robert - Zamjenica: Perkovac Ana

4. Leti¢ Goran - Zamjenik: Carevi¢ Sasa

5. Randelj Juraj - Zamjenik: Rosta$ Hrvoje

6. Resetar Ivan - Zamjenica: Grahovac Lara

7. Sljivac Visnja - Zamjenica: Brtan Ana

8. Tomi¢ Dejan - Zamjenik: ASpan Hrvoje

9. Vidas Ivana - Zamjenik: Jelenc¢i¢ Kristijan



Na konstituirajucoj sjednici Savjeta mladih Grada Slatine odrzanoj 04. travnja 2017.
godine u vijeénici Gradske uprave Grada Slatine za predsjednika Savjeta mladih Grada Slatine

izabran je Mario Purini¢, dok je za zamjenicu predsjednika izabrana Visnja Sljivac.

Programom rada Savjeta mladih propisuju se i odreduju temeljna nacela djelovanja i
temeljne smjernice buduceg rada te se utvrduju programske i druge aktivnosti potrebne za
njihovo ostvarenje. Rad i djelovanje Savjeta mladih usmjereno je na ostvarenje ciljeva
propisanih ovim Programom i mora biti u suglasju s njegovim sadrzajem. Rad i djelovanje
Savjeta mladih utemeljeno je na nacelu partnerstva, suradnje i aktivnog sudjelovanja mladih,

nediskriminacije te usmjereno na ostvarenje ciljeva propisanih ovim Programom.

U izradi ovog dokumenta sudjelovali su ¢lanovi Savjeta mladih Grada Slatine.

2. Rad i djelovanje Savjeta mladih Grada Slatine

Rad ¢lanova Savjeta mladih u ovom sazivu biti ¢e usmjeren utvrdivanju strateskog
okvira te odredivanju prioritetnih podruc¢ja djelovanja za mlade. Kako bi se definirala vizija i
ciljevi strateskog okvira (Lokalnog programa djelovanja za mlade) moguce su 1 inicijative
Savjeta prema Gradu za formiranje radnih skupina koji bi kreirali akcijski plan kao okvir za
provodenje Lokalnog programa za mlade koji bi bio temelj Programa rada Savjeta mladih grada

Slatine.
Plan bi se trebao sastojati od nekoliko elemenata, mjera:

1. Ulazni podaci u kojima bi se definirali problemi i resursi te ocekivani izlazni podaci,

mjere za implemenataciju, odgovorne osobe, tijela, rokovi za provedbu.
2. Odabrana podrucja djelovanja za mlade i odabrane mjere,
3. Plan provedbe koji se sastoji od elemenata:

-koraci provedbe ($to sve treba uciniti?),

-resursi (tko su klju¢ni sudionici?),

-mjere implementacije (kako ¢emo znati da je postignut cilj), odgovorne osobe

ili tijelai rokovi za izvedbu,



4. Plan za pracéenje provedbe se sastoji od elemenata:
-koraci za provedbu ili konkretne aktivnosti provedbe

- resursi koji su nam potrebni kako bismo proveli aktivnosti i to organizacijski i

financijski
- mjere implementacije odnosno kako ¢emo znati $to je rezultat provedbe
- tko je odgovoran za implementaciju ili provedbu.

Mjere bi bile osmisljene kako bi se ostvarili specifi¢ni ciljevi strateSskog okvira koji su

izravan odgovor na identificirane klju¢ne probleme u prioritetnim podrucjima:

1. obrazovanje i usavrsavanje,

2. zaposljavanje 1 poduzetnistvo,

3. drustvena ukljucenost,

4. sudjelovanje 1 aktivizam,

5. zdravlje,

6. kultura,

7. volonterstvo.

Takoder, potrebno je provesti istrazivanje medu populacijom stanovnistva 15-30, te
konzultiranje s udrugama mladih 1 za mlade o temama bitnim za mlade kako bi se otkrile

poteskoce i problemi s kojima se mladi susreéu.

Akcijski plan bio bi okvir za djelovanje Savjeta mladih Grada Slatine, te buduce
aktivnosti iz ovoga plana ¢inile bi sadrzaj programa rada Savjeta mladih i hodogram za pracenje
provedbe, obzirom da je Savjet mladih nadlezan za pracenje provedbe Lokalnog programa za

mlade, informiranje i savjetovanje u pitanjima od interesa za mlade.

Da bi se izradio kvalitetan i odgovarajuci Plan, trebale bi se slijediti smjernice koje je
za izradu lokalnih javnih politika preporucila Europska Komisija. Dvije su klju¢ne takve

smjernice:



2. 1. Metoda lokalnog razvoja vodenog zajednicom (eng. CLLD — Community Led
Local Development)- primjer menadzment stilovi vodstva (autokratski-krizni menadzment i
krizne situacije) demokratski, participativno odlucivanje, uklju¢ivanje gradana, sluzenje

zajednici, decentralizacija, aktivno sudjelovanje gradana...
2.2. Utemeljenje javne politike na znanju (eng. evidence based policy).

Nit vodilja za cjelokupni razvoj i motivaciju mladih u Gradu Slatini treba biti vodena
metodom Lokalnog razvoja vodenog zajednicom na nacin da se u najranijoj fazi projekta(plana)
formira tim mladih zainteresiranih sugradana, koji bi volonterski predvodili cijeli procesa, a

ujedno bi i zadovoljili specifi¢ni cilj strateSkog okvira volonterstva.

Osim toga, neophodno je organizirati niz dogadaja na kojima bi gradani izravno

sudjelovali u izradi Lokalnog programa za mlade.

Druga vazna karakteristika procesa izrade Programa je provedba empirijskog
istrazivanja kojim ¢e biti utvrdeni problemi, potrebe i potencijali mladih Slatin¢ana. Istrazivanje
kvalitete zivota mladih u Slatini potrebno je provesti u svrhu stvaranja nuZzne znanstvene

podloge za izradu i provedbu kvalitetne lokalne javne politike.

Program je strateski izuzetno vazan zbog svoje usmjerene i na znanju utemeljene javne
politike za mlade na ovom podrucju, a samom provedbom stvorit ¢e se sinergijski ucinak s

ostalim javnim politikama i dionicima s lokalne, regionalne i nacionalne razine.
2.3. Poteskoée (primjeri iz prakse)

e Prostor za napredak, potrebno istraziti i napraviti SWOT analizu!

e Neuskladeni obrazovni programi i potrebe gospodarstva - nezaposleni mladi sa
strukovnim obrazovanjem, nemotiviranost u¢enika za obrazovanje za zaposljavanje u
deficitarnim zanimanjima, slabo ukljuc¢ivanje mladih u razli¢ite oblike ucenja. Rjesenje:
tribine, edukacije

e Pasivan odnos mladih prema kulturi - istraziti razloge, nezadovoljstvo programima u
kulturi, nepostojanje publike, uvesti analiticke alate za pracenje publike (na
dogadanjima i za vrijeme projekata pratiti broj mladih- ispitati potrebe mladih....
Rjesenje: upitnik, ponuditi razlicite sadrzaje

e JacCati zdravstvenu zastitu, jaCati svijest stanovniStva o zdravom Zivotu i prevenciji

bolesti; jatanje u ulaganje ljudske i tehni¢ke kapacitete ustanova zdravstvene zastite.



Nedovoljna svijest mladih i javnosti o sportu kao preventivnoj aktivnosti. Nedovoljno
aktivnosti rekreativno zabavnog sadrzaja za mlade u zajednici.

Rjesenje: Aktivnosti za jacanje svijesti o zdravom zivotu i prevenciji bolesti.

3. Podrucja djelovanja

U nadi pronalaZenja najboljih rjeSenja provedbe politike prema mladima i za mlade,
Savjet ¢e organizirati struéne rasprave i tribine, prvenstveno zbog osposobljavanja ¢lanova
Savijeta za kreiranje politike mladih te uspostavljanju partnerskih odnosa izmedu gradske vlasti

1 Savjeta.

Cilj je programa ustanoviti §to gradsko vijece, gradska uprava i svi drustveni ¢imbenici
mogu uciniti kako bi se poboljsao drustveni polozaj mladih ljudi u Slatini. Time se jasno
odreduju Zeljeno stanje (ciljevi) i mjere, kao i njihovi nosioci, koje bi trebale dovesti do
ostvarenja tih Zelja. Ovaj Program postaje, osim na deklarativnoj razini, i prakti¢na osnova
buduceg djelovanja gradskog drustvenog i politickog sustava u odnosu prema mladima, kao

l’leiSCI‘pI‘lOIl‘l resursu.

Temeljne aktivnosti koje ¢e provoditi Savjet mladih Grada Slatine u 2019. godini,

sukladno Odluci o osnivanju Savjeta mladih Grada Slatine su:

- sudjelovanje u kreiranju i pracenju provedbe lokalnog programa djelovanja za mlade,
- suradnja s drugim savjetodavnim tijelima mladih u Republici Hrvatskoj i1 inozemstvu,
- konzultiranje s organizacijama mladih o temama bitnim za mlade,

- suradnja s tijelima jedinica lokalne i podru¢ne (regionalne) samouprave u politici prema

mladima,
- ostale aktivnosti vaZzne za rad Savjeta i pobolj$anje polozaja mladih.

Djelovanje Savjeta mladih Grada Slatine bit ¢e pretezito usmjereno na aktivnosti vezane

uz:

1. obrazovanje, profesionalno osposobljavanje i usavrSavanje u kontekstu
cjelozivotnog ucenja,

2. zaposljavanje i poduzetnistvo,



zdravlje i zdravstvenu zastitu,

socijalnu zastitu i ukljucivanje,

volonterske aktivnosti,

aktivno sudjelovanje mladih u drustvu i politicka participacija,

mladi u europskom i globalnom okruzenju,

-

mladi i kultura.

Savjet mladih ¢e sve aktivnosti provoditi u skladu s djelokrugom Savjeta mladih

propisanim ¢lankom 13. Zakona o savjetima mladih na nacin da:
- raspravlja o pitanjima znacajnim za rad Savjeta mladih,
- raspravlja o pitanjima iz djelokruga rada Gradskog vijeca koja su od interesa za mlade,

- predlaze Gradskom vijeu donoSenje odluka, programa i drugih akata od znaaja za

unapredivanje polozaja mladih na podrucju grada,

- predlaze Gradskom vijecu raspravu o pojedinim pitanjima od znacaja za unapredenje poloZaja

mladih na podru¢ju grada, te nacin rjeSavanja navedenih pitanja,

- daje misljenje Gradskom vijec¢u prilikom donos$enja odluka, mjera, programa i drugih akata

od osobitog znacenja za mlade na podrucju grada,
- sudjeluje u izradi i pra¢enju provedbe lokalnog programa djelovanja za mlade,

- izraduje izvjes$éa nadleznim tijelima o problemima mladih, a po potrebi predlaze i donoSenje
programa za otklanjanje nastalih problema i poboljSanje polozaja mladih (lokalni program

djelovanja za mlade),

- predlaze mjere za ostvarivanje i provedbu odluka i programa o skrbi za mlade (lokalni program

djelovanja za mlade),
- skrbi o informiranosti mladih o svim pitanjima znac¢ajnim za unapredivanje polozaja mladih,

- potie suradnju sa savjetima mladih op¢ina, gradova i Zupanija u Republici Hrvatskoj te

suradnju i razmjenu iskustava s odgovarajuéim tijelima drugih zemalja,

-programi pomoci za socijalno ugrozeno stanovnistvo na podrucju Grada Slatine.



4. Program

4.1. Ukljucivanje u rad udruga mladih i za mlade, te ostalih udruga koje doprinose
drustvenoj zajednici Grada Slatine i okolice

Savjet mladih Zeli uspostaviti kontakt s udrugama mladih i udrugama za mlade koje
djeluju na podruéju grada Slatine. Suradnjom s udrugama bi se ostvario pristup velikom
broju mladih koji su aktivni u Gradu Slatini i koji su relevantna skupina za odredivanje
problematike mladih ¢ime se Savjet mladih prije svega bavi. Nadalje, Savjet mladih
pomogao bi udrugama u komunikaciji s gradskim upravnim tijelima.
Aktivnosti:

o Pomo¢ u provedbi aktivnosti i svakodnevnom radu udruga

o Pomo¢ u pisanju i provodenju projekata

o Savjetodavne usluge

o Il ostalo (po potrebi)
4.2. Savjetovanje gradskih vlasti o potrebama drustva u cjelini, a ponajvise o potrebama
mladih

Savjet mladih nastavlja dobru suradnju s Gradskom upravom i gradskim
upravnim tijelima. Predlagat ¢e Gradskom vije¢u donosenje odluka, programa i drugih
akata od znaCenja za unapredivanje polozaja mladih na podruc¢ju Grada Slatine i
raspravu o pojedinim pitanjima te nacin njihova rjeSavanja.

Ova je aktivnost klju¢na jer njome u potpunosti dolazi do izrazaja primarna,
savjetodavna uloga Savjeta mladih koju Savjet nastoji obavljati Sto savjesnije i
odgovornije.

4.3. Ukljucivanje u drustveno korisni rad

Osigurati bolje prepoznavanje i koristenje potencijala kojeg volontiranje ima u
prevenciji nasilja medu mladima kroz njegovo potvrdivanje kao pozitivnog i privlacnog
na¢ina zivota mladih. Reafirmacija drustvenih vrijednosti kroz promociju aktivnog
gradanstva i volontiranja kao integralnih dijelova pozitivnog i privla¢nog nacina Zivota
mladih na podruc¢ju Slatine. Povecanje broja javnih ustanova koje provode kvalitetne i
odrzive volonterske programe usmjerene na prevenciju razvoja nasilni¢kog ponasanja

kod mladih.



4.4. Provodenje istrazivanja medu mladima u Gradu Slatini o temama bitnim za mlade,
informiranje mladih

Facebook stranicom Savjeta mladih kao jednostavnim i besplatnim medijem
sluzi se ve¢ina mladih, a internetske stranice Grada Slatine Savjet mladih provodit ¢e
istrazivanja i ankete o temama koje su bitne za mlade, a ti¢u se njihova svakodnevnog
zivota u Slatini. Na taj ¢e se nacin direktno od mladih dobivati povratne 1 azurne
informacije koje ¢e pomoci u kreiranju stavova, ideja i zakljucaka te ¢e se na taj nacin
mladi u Gradu Slatini osjetiti ukljuceni u procese koji ih se ti¢u, a u kojima inace nemaju
mogucénosti direktnog sudjelovanja.

Informiranje mladih o0 mogucoj mobilnosti.
Od travnja 2017. godine Clanovi Savjeta mladih su admini facebook stranice koju
redovito azuriraju novostima za mlade, te svoje aktivnosti nastoje pribliziti mladima

putem sluzbene stranice.

4.5.Po potrebi, organizacija raznih dogadanja (kulturnih, zabavnih, sportskih i ostalih)
Informirati mlade o kulturnim, sportsko-rekreacijskim i zabavnim programima
i manifestacijama koje se odvijaju u gradu. Inicirati pokretanje programa u skladu s

utvrdenim potrebama i interesima mladih.

e OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG TJEDNA I DANA MLADIH

Glavna skupstina Ujedinjenih naroda Rezolucijom 54/120 od 17. prosinca 1999.
godine, usvojila je preporuku Svjetske konferencije ministara za mlade (Lisabon, 8. do
12. kolovoza 1998. godine) da se 12. kolovoza proglasi Medunarodnim danom mladih.
Ujedinjeni narodi u svom proglasu isticu da je svrha Medunarodnog dana mladih
unaprjedenje sudjelovanja mladih u svim podru¢jima drustvenog Zivota.

Savjet mladih osmislit ¢e program za obiljezavanje tjedna mladih u suradnji s
lokalnim dionicima.

o Sportska natjecanja

o lzlozbe

o Koncerti

o Norijada

o lostalo
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4.6. Suradnja sa gradonacelnikom, gradskim vijecem, gradskom upravom i gradskim
institucijama, te osnovnim i srednjim Skolama
o Gradska razvojna agencija Slatine (GRAS)
* Pomo¢ pri pisanju i provedbi projekata, savjeti za nove projekte
usmjerene mladima
o Turisticka zajednica Grada Slatine (TZGS)
* Pomo¢ pri pisanju i provedbi projekata, a koji se odnose na turizam i
mlade u turizmu
o Pucko otvoreno u¢iliste Slatina (POU)
* Pomoc¢ u organizaciji i provedbi aktivnosti (npr. kino pod zvijezdama)
o Zavicajni muzej Slatina (ZMS)
* Pomoc¢ u organizaciji i provedbi aktivnosti (npr. izlozbe)
o Gradska knjiznica i ¢itaonica Slatina
*  Pomoc¢ u organizaciji i provedbi aktivnosti (npr. dani knjige, Citalacke i
pjesnicke veceri)
o Gradsko drustvo Crvenog kriza Slatina (GDCK)
* Pomoc¢ u organizaciji i provedbi aktivnosti (npr. dobrovoljno darivanje
krvi, Svjetski dan hitne medicinske pomoc¢i)
o Srednja skola Marka Maruli¢a Slatina
= Organiziranje tribina, savjetovanje ucenika o nastavku obrazovanja i
ostalo
o Industrijsko — obrtnic¢ka $kola Slatina
= Organiziranje tribina, savjetovanje ucenika o nastavku obrazovanja i
ostalo
o Osnovna $kola Josipa Kozarca Slatina
* Organiziranje tribina, savjetovanje ucenika o nastavku obrazovanja i
ostalo
o Osnovna $kola Eugena Kumicica Slatina
= Organiziranje tribina, savjetovanje u¢enika o nastavku obrazovanja i

ostalo
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4.7. Organiziranje tribina i savjetovanje mladih sa podrucja grada (o drustvenim
potrebama, o nastavku obrazovanja, o pokretanju viastitih poslova, o traZenju posla i

slicno

Oblik djelovanja i rada najprimjereniji skupini mladih su radionice, tribine, okrugli
stolovi na kojima Savjet mladih kreira svoje stavove, razvija ideje, suraduje i poziva na
dijalog sve predstavnike malih u Gradu Slatini. Rasprave bi trebale biti nadasve

kvalitetne, zanimljive, kreativne i poticaj su da ih se i dalje odrzava.

e PR RADIONICE

Savjet mladih Zeli stvoriti dobre pretpostavke za kvalitetnu komunikaciju i razmjenu
ideja medu mladima, raznim organizacijama i drugim nadleznim tijelima. Kako bi se
poboljsala kvaliteta komunikacije medu raznim interesnim skupinama, potrebna je
dobra sposobnost interakcije i samog komuniciranja. Savjet mladih smatra da je od
iznimne vaznosti da svatko tko Zeli iznijeti vlastitu ideju i misljenje moze to uciniti na
najbolji moguci nacin te da svatko tko tu informaciju primi moze debatirati o njoj,
razraditi je, odbiti ili prihvatiti putem valjanih argumenata, na civiliziran nacin,
koriStenjem vjestina debatiranja. S ciljem takvog osposobljavanja i usavrSavanja, Savjet
mladih ¢e organizirati navedene radionice.

Aktivnosti: (2019. godina)

- pozivanje PR stru¢njaka u vidu vodenja gore opisanih radionica za gradane, a posebno
za mlade, informiranje mladih o navedenim radionicama,

- organiziranje okruglih stolova i tribina radi prakticiranja znanja i vjestina steCenih
putem PR radionica,

- pozivanje na suradnju drugih organizacija koje su ve¢ provodile takve aktivnosti u
vidu razmjene iskustava i potpunijeg usavrSavanja.

e SAJAM FAKULTETA U SREDNJOJ SKOLI (2019. godina)

Savjet mladih smatra kako je od iznimne vaznosti to¢na i kvalitetna informacija o
upisu na fakultet. Organizacijom sajma fakulteta u kojem bi sudjelovali studenti iz
podrucdja grada Slatine omogucili bi bolju povezanost mladih (srednjoskolci- studenti)
te na interaktivan nacin povecali kvotu upisa na zeljene fakultete pomocu informacija
iz prve ruke.

e PLANSKA IGRA LOKALNA SAMOUPRAVA (2019. godina)

Informiranje mladih srednjoskolaca na interaktivan na¢in kojom bi stekli znanja o :
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-osnovama lokalne samouprave,

-argumentiranju i pronalazenju kompromisa

-timskom radu 1 pregovarackim vjestinama

-moguénosti politikog djelovanja

e OSTALO

- Informirati mlade o moguénostima zaposljavanja
- Pokrenuti programe potpore poduzetni¢kim inicijativama
- Razmotriti moguénost kreiranja programa socijalnog zaposljavanja
- Podupirati razvoj programa samozapo$ljavanja mladih s ciljanim pristupom koji
se odnosi na prepoznavanje osobnih potencijala, usmjeravanje, upoznavanje metoda i
tehnika aktivnog trazenja posla, managementa, dokvalifikacije, prekvalifikacije,
usavrsavanja itd.
- Podupirati rad poduzetnickih inkubatora i poduzetni¢kih centara namijenjenih
mladima
- Podupirati programe druStvenoga angazmana nezaposlenih mladih ljudi kroz
volonterski rad za dobrobit zajednice u udrugama, ustanovama i drugim javnim
sluzbama gdje bi mladima omogudili socijalizaciju, ali i stjecanje vjesStina, znanja i
iskustva. Podupirati i sisteme nagradivanja istih angazmana
- Podupirati medusobnu suradnju ustanova za rehabilitaciju i radnih centara za osobe s
invaliditetom, te zapo$ljavanje stru¢nih osoba za rad s osobama s invaliditetom u njima.
- Podupirati razvoj adekvatnih programa skolovanja, zaposljavanja i podrske mladima

koji iz razli¢itih razloga nisu upisali ili su napustili srednju Skolu.

4.8. Ukljucivanje u sve ostale aktivnosti, a koje doprinose razvoju drustva u cjelini
e PROGRAMIPOMOCI ZA SOCIJALNO UGROZENO STANOVNISTVO NA
PODRUCJU GRADA SLATINE (Mladi na djelu 2019.)

Savjet mladih svjestan je financijskih poteskoéa u kojima se nalazi veliki broj
stanovnika grada Slatine, a posebno socijalno osjetljive skupine. Takoder postoji svijest
o neadekvatnoj brizi o istima, kako na svjetskoj razini, tako na drzavnoj, a potom i
gradskoj. Gotovo nitko ne poduzima potrebne mjere kako bi se tom stanovnistvu
pomoglo. Savjet mladih Zeli pokusati barem u jednoj mjeri biti oslonac u ovim teSkim
vremenima stanovnicima kojima je to uistinu potrebno.

Aktivnosti:
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- Savjet mladih bi takoder Zelio ostvariti suradnju s lokalnim Drustvom Crvenog kriza
u provodenju raznih akcija za osobe s potrebama,
- organiziranje akcija prikupljanja hrane i osnovnih Zivotnih potrepstina; akcije bi se
provodile u trgovackim lancima u vidu prikupljanja donacija, motivirajuci gradane koji
su u moguénosti da izdvoje po jedan artikl ili vise iz vlastitih kolica te ga/ih ubace u
kolica na izlazu iz trgovine, koja bi bila namijenjena socijalno ugrozenim osobama.

e ZDRAVSTVO

Podrska i organizacija predavanja vezanih uz opée i oralno zdravlje mladih
ukljucujué¢i poremecaje u ponaSanju, reproduktivnom sustavu, vaznosti zdrave

prehrane itd.

Suradnja s Zavodom za javno zdravstvo ..Sveti Rok* Viroviti¢ko-podravske Zupanije:

Naziv projekta:
Miadi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti
Globalni cilj:

Osnazivanje samozastitnih kapaciteta mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja

Opis aktivnosti:

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviti¢ko-podravske Zupanije ve¢ niz godina
provodi projekte usmjerene prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaStiti mentalnog zdravlja
gradana Viroviticko-podravske Zupanije, a pristup prevenciji kroz univerzalne preventivne
aktivnosti dovodi do toga da se pozitivni uinci projekata manifestiraju i izvan granica
Viroviti¢ko-podravske Zupanije. Tako svojim aktivnostima stvaramo dodanu vrijednost u
podrucju borbe protiv ovisnosti. Pritom je jedan od vaznijih ciljeva sljedivost aktivnosti, pa je
i ovaj projekt osmisljen da se nadovezuje na aktivnosti prethodnih projekata koji su u mrezu
medusektorske suradnje povezali i u toj suradnji osnazili razli¢ite dionike koji na podrucju
Viroviti¢ko-podravske Zupanije djeluju u smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti. Svrha je
ovoga projekta iskoristiti pozitivna iskustva iz navedenih projekata koji su prethodili te
preventivne aktivnosti snaznije usmjeriti vulnerabilnoj populaciji mladih u Zupaniji, s osobitim
naglaskom na aktivno ukljucivanje savjeta mladih u edukaciju ostalih mladih, po nacelu da
mladi educiraju mlade. Cilj je iskoristiti postoje¢e komunikacijske kanale koji postoje medu

mladima kako bi oni jedni drugima prenosili pozitivne i afirmativne poruke usmjerene ocuvanju
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zdravlja i prevenciji rizika po zdravlje. Ovo ¢e se postici kroz specificnu jednokratnu edukaciju
edukatora, a to ¢e biti ¢lanovi gradskih i Zupanijskog savjeta mladih. Savjeti mladih odabrani
su stoga $to su u njih ukljuc¢eni mladi s dobrim socijalnim vjestinama i kontaktima, spremni i
motivirani pomagati vr8njacima. Edukaciju edukatora ¢e provoditi stru¢njaci s iskustvom u
prevenciji 1 suzbijanju ovisnosti, a nakon toga ¢e u nastavku aktivnosti ovako educirani
edukatori u drugom dijelu provedbe projekta provoditi daljnju sustavnu edukaciju ostalih
mladih na podru¢ju Viroviticko-podravske zupanije. Edukacija edukatora sastojala bi se u
prvome krugu edukacije od predavanja renomiranih stru¢njaka koje ¢e angazirati organizacija-
prijavitelj (teme vezane uz uze podrucje zlouporabe droga, alkohola i problemati¢no i patolosko
kockanje), dok ¢e se u drugome krugu organizirati interaktivne radionice koje ¢e provesti
partnerska organizacija (teme radionica bit ¢e iz Sirega konteksta psihosocijalnog rasta i razvoja
mladih, i to teme: razvoj slike o sebi, razvijanje vjeStina donoSenja odluka, razvijanje
komunikacijskih i socijalnih vjestina, nacini suoavanja sa stresom, priprema za roditeljsku
ulogu i srodne teme vazne za psihosocijalni rast i razvoj mladih, a usmjerene osnazivanju u
odupiranju rizicima kojima su izloZeni mladi). Za dugoro¢ne ucinke i u¢enje u ovom podrucju
osmisljena je i nova knjiga ,,Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“. Kao
primjer dobre prakse u edukaciji djece i mladih pripremit ¢e se u prvome dijelu provedbe
projekta deseto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica ,,Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji“. Radi se o vodicu koji sadrzi vazne informacije o tome gdje i na koji nacin u bilo
kojemu dijelu Viroviticko-podravske Zupanije mladi mogu afirmirati svoje potrebe za
kvalitetnom provedbom slobodnog vremena. Svako izdanje uvijek je azurirano u odnosu na ono
prije njega, i to kroz suradnju izdavaca (Zavod) s odgojno-obrazovnim ustanovama. Ovim ¢e
se projektom u izradu novoga izdanja vodi¢a ukljuciti i mladi koji nisu obuhvaéeno odgojno-
obrazovnim sustavom (jer ne idu u $kolu), $to je kvalitativni pomak u odnosu na ranije. Ovako
je postignuto da mladi za mlade pripremaju svako novo izdanje vodica, ¢ime se postiZe u¢inak
njihove socijalne inkluzije u drustvene tijekove. Izrada vodi¢a temelji se na prethodno
provedenom sustavnom i opseznom istrazivanju pojavnosti medu mladima u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Tako se do sada primjerom pokazalo da medusektorsko povezivanje
utemeljeno na stru¢nim, iskustvenim 1i istrazivackim temeljima moze rezultirati mjerljivim
uéincima u podrucju prevencije ovisnosti. Stoga se ovaj vodi¢ koji je i ranije nastajao po
principu mladi za mlade sada u potpunosti uklapa u ovaj projekt i njegov je prirodni dio. Vodi¢
¢e kao i do sada biti podijeljen mladima (to su ciljana skupina uc¢enika sedmoga razreda
osnovnih $kola) prije njihova odlaska na zimski odmor uc¢enika. Osnovna vrijednost projekta

jest uklju¢ivanje mladih u prevenciju rizika kojima su i sami izloZenosti, Sto ¢e povecati njihovu
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prijemljivost za vazne informacije o njihovom zdravlju, a u€initi ih aktivnim sudionicima

(subjektima, a ne objektima) u prevenciji.

Provedba tijekom 2019. godine

Specifi¢ni ciljevi u 2019. godini prilagodeni su nastavku projekta:

1. Dovrsiti i tiskati vodi¢ ,,Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti*

2. Provesti edukaciju mladih od strane educiranih edukatora iz savjeta mladih

3. Provesti edukaciju voditelja $kolskih preventivnih programa u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u podrucju prevencije ovisnosti i afirmacije zdravih stilova Zivljenja

4. Prosiriti medusektorsku suradnju u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviti¢ko-
podravskoj Zupaniji na odgojno-obrazovne ustanove u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji

5. lzraditi broSuru za mlade ,,Ja sam iz razreda nepusaca-kako se ne izgubiti u
duhanskome dimu* i podijeliti ih ciljanoj skupini u¢enika

6. Motivirati razredne odjele 1. i 2. razreda srednjih Skola da ostvare status razreda
nepusaca (u kojima niti jedan ucenik ne pusi)

7. lzraditi jedanaesto izdanje vodi¢a za mlade ,,Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj
zupaniji“ kao primjer dobre prakse u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja kod

mladih

Opis aktivnosti:

Vode¢i racuna o jednom od véinijih ciljeva projekta prema kojemu je potrebno osigurati
sljedivost aktivnosti, i ovaj je dio projekta osmisljen da se nadovezuje na aktivnosti prethodnih
aktivnosti u projektu. Nakon §to su prethodnim projektima u mrezu medusektorske suradnje
povezani dionici koji na podru¢ju Viroviticko-podravske Zupanije djeluju u smjeru prevencije
1 suzbijanja ovisnosti, ovim su projektom preventivne aktivnosti snaznije usmjerene
vulnerabilnoj populaciji mladih u Zupaniji. Zato su aktivno ukljuceni savjeti mladih u edukaciju
svih ostalih mladih na podruc¢ju Viroviti¢ko-podravske Zupanije, po nacelu da mladi educiraju
mlade. Koristenjem komunikacijskih kanala medu mladima projektom se Zeli postié¢i da oni
jedni drugima prenose adekvatne poruke usmjerene ocuvanju zdravlja i prevenciji rizika po
zdravlje. Zbog toga je prvim dijelom projekta u 2018. godini predvidena jednokratna edukacija

mladih edukatora, a to su ¢lanovi gradskih i zupanijskog savjeta mladih. Savjeti mladih dobit
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¢e tako ucinkovit alat osnazen postoje¢im socijalnim vjestinama i kontaktima koje mladi imaju,
a edukacijom ce ih se motivirati da razvijaju altruizam i empatiju te da budu spremni 1 voljni
pomagati ostalima. Ovako educirani edukatori u drugom ¢e dijelu projekta u 2019. godini
provoditi daljnju sustavnu edukaciju i senzibiliziranje ostalih mladih na podrué¢ju Viroviticko-
podravske zupanije kako bi $to §iremu krugu mladih potaknuli svijest o potrebi skrbi o vlastitom
zdravlju i osnazili ih u odupiranju rizicima i negativnim iskuSenjima kojima su izlozeni. Tako
senzibilizirana populacija mladih potom ¢e biti receptivnija za pozitivne informacije koje ¢e im
biti aplicirane u raznolikim drugim preventivnim aktivnostima, ne samo povezanima s ovim
projektom. Jedan od najvecih rizika za mlade jest pusenje duhanskih proizvoda. Osim §to ovi
proizvodi sami po sebi imaju Stetno djelovanje na zdravlje, osobito mladih koji su u razvoju,
poznata je ¢injenica da je pusenje duhanskih proizvoda povezano s kasnijom zloupotrebom i
ostalih sredstava ovisnosti koja se uzimaju pusenjem, u prvom se redu ovdje misli na marihuanu
i sintetske droge. Stoga je namjera da se nastavkom aktivnosti u drugom dijelu provedbe
projekta u 2019. godini iskoriste potencijali i iskustva vr$njacke edukacije i vrSnjackog
informiranja te da savjeti mladih nastave s pozitivnim utjecajima na ostale mlade i u suradnji s
odgojno-obrazovnim ustanovama. Kako bi se postigli sinergijski u¢inci, ovim ¢e se dijelom
projekta zato dodatno osnaziti i $kolski preventivni programi, i to edukacijom voditelja ovih
programa u svim $kolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji te ¢e se tako ostvariti dodatna
vrijednost u medusektorskom djelovanju provoditelja i partnera te suradnika (savjeta mladih i
odgojno-obrazovnih ustanova). Ovim se dijelom projekta zeli iskoristiti postoje¢i sustav
Skolskih preventivnih programa koji ve¢ niz godina postoje u svim $kolama, ali je uvijek
korisna, a ¢esto i nuzna dodatna edukacija voditelja ovih programa, koja ¢e se 1 ostvariti ovim

dijelom projekta.

Zamlade ¢e se u2019. godini dovrsiti prethodne godine zapoceti metodicki i didakticki
adekvatno oblikovan vodi¢ ,,Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ koji
pomaze mladima osvijestiti rizi¢na ponasSanja te broSura pod nazivom ,Ja sam iz razreda
nepusaca-kako se ne izgubiti u duhanskome dimu® koja upozorava na $tetnosti od pusSenja i
prednosti kod nepusenja duhanskih proizvoda. Vodi¢ ,,Mladi educiraju mlade u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti“ ¢e se podijeliti mladima na raznolikim skupovima za mlade, dok ¢e se
broSura ,,Ja sam iz razreda nepuSaca-kako se ne izgubiti u duhanskome dimu® ciljano podijeliti
populaciji uc¢enika 7. 1 8. razreda osnovnih $kola, te 1. i 2. razreda srednjih $kola u Viroviticko-

podravskoj Zupaniji, kako bi bio izvor informacija mladima, ali istovremeno i potencijalno
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pomoc¢no nastavno sredstvo nastavnicima koji ¢e s u¢enicima kasnije obradivati teme o Stetnosti
puSenja i prednostima nepusenja. Ovaj bi potonji vodi¢ u Skolama promovirali i u¢enicima
podijelili upravo u drugoj godini provedbe projekta prethodno educirani 1 za ovu aktivnost
metodicki pripremljeni ¢lanovi savjeta mladih u suradnji s partnerom i u koordinaciji voditelja
Skolskih preventivnih programa za svaku pojedinu $kolu. Podrsku aktivnostima savjeta mladih
preuzet Ce partnerska organizacija, udruga koja ima iskustvo u ranijim projektima za mlade,
dok ¢e provoditelj organizirati i provesti superviziju svih aktivnosti kako bi se osigurala

ujednacena kvaliteta provedenih aktivnosti.

U sljede¢emu koraku motivirat ¢e se ucenike 1. i 2. razreda srednjih skola da oni koji
pusSe prestanu s puSenjem, a one koji ne puse da u tome ustraju, kako bismo dobili razrede
nepusaca (u kojima niti jedan u¢enik ne pusi). Ove bismo razredne odjele nepusaca potom
motivirali da ustraju u statusu razreda nepusata motivacijskim poklonima (vanjskim
memorijama, engl. memory stickovima) koje bi dobili na poklon svi ucenici iz razreda
nepusaca. Na ovim bi poklonima u elektronskom obliku bila snimljena publikacija ,,Ja sam iz
razreda nepusaca-kako se ne izgubiti u duhanskome dimu® kako bi ju mladi kasnije mogli,
koriste¢i razli¢ite komunikacijske kanale, raspodijeliti Sto ve¢em broju svojim poznanika i
prijatelja. Na ovaj se na¢in osigurava i bolja motiviranost mladih da se ukljuce u aktivnosti (jer
ih se potkrjepljuje poklonom), ali se i povecava vjerojatnost da ¢e se informacije o Stetnosti

pusenja i prednostima nepusenja i dalje proSiriti medu mladima.

Kao primjer dobre prakse u edukaciji djece i mladih o slobodnom vremenu, kao i
medusektorske suradnje razli¢itih dionika, u 2019. godini pripremit ¢e se i jedanaesto,
izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica ,Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji®,
nakon desetog izdanja u 2018. godini. Kako je ve¢ objasnjeno, radi se o vodicu koji sadrzi vazne
informacije o tome gdje i na koji na¢in u bilo kojemu dijelu Viroviti¢ko-podravske Zupanije
mladi mogu afirmirati svoje potrebe za kvalitetnom provedbom slobodnog vremena. Svako
novo izdanje uvijek je azurirano u odnosu na ono prije njega, i to kroz suradnju izdavaca
(Zavod) s odgojno-obrazovnim ustanovama, ali se u izradu svakog novog izdanja vodi¢a javnim
pozivom ukljucuju i mladi koji nisu obuhvaceni odgojno-obrazovnim sustavom jer ne idu u

skolu.
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4.9. Sudjelovanje na forumima i susretima mladih u svrhu ostvarivanja suradnje s
ostalim savjetima mladih te promocije rada Savjeta mladih Grada Slatine

Savjet mladih od pocetka djelovanja trebao bi uspostaviti dobre odnose s drugim
savjetima mladih u Republici Hrvatskoj te razmjenom iskustava dobiti nove ideje za
rad.

Svibanj 2017., Savjet mladih Grada Slatine primljen je u Koordinaciju Gradskih
savjeta mladih Republike Hrvatske ¢ime je suradnja sa drugim gradskim savjetima
omogucena i uvelike pobolj$ana.

2019. godina odlazak ¢lanova na sjednice Koordinacije kako bi i dalje ostvarivali
suradnju sa drugim gradovima i odrzavali polozaj mladih grada Slatine na Nacionalnoj

razini.

4.10. Ostale aktivnosti vazne za rad savjeta mladih

U sklopu svog djelovanja Savjet mladih Zeli provoditi i druge aktivnosti kako bi
se poboljsao njegov rad i sam polozaj mladih. Ostale aktivnosti ¢e se tokom samog rada
Savjeta mladih konkretizirati i realizirati u raznim oblicima, ovisno o trenutnim

potrebama, problematikama, Zeljama i moguc¢nostima.
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5. Zakljuéak

Savjet mladih nastojati ¢e informirati mlade u Gradu Slatini o svim pitanjima znac¢ajnim
za unapredivanje polozaja mladih, a jednako tako i o radu Savjeta mladih. Takoder, u
buduénosti ¢e se usmjeriti na pruzanje informacija mladima - brze i dostupnije, a $to uvjetuje
1 realizaciju poslovnih prilika, a to je svakako jedan od najvaznijih preduvjeta za ostanak u

rodnoj sredini.

Aktivnosti sadrzane u Programu rada Savjeta mladih Grada Slatine za 2019. godinu
proizlaze iz djelokruga Savjeta mladih utvrdenog Zakonom o savjetima mladih i Odlukom.
Program rada usmjeren je na €injenicu da su mladi vazan dio drustva koji svojim znanjem i

kreativno$¢u mogu doprinijeti njegovom razvoju.

Savjet mladih Grada Slatine ostavlja mogucnost izmjene ili dopune Programa rada

prema novonastalim potrebama i moguénostima.

PREDSJEDNIK SAVJETA MLADIH
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